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Der neue

FAMILIENPODCAST

zur digitalen Kindheit und jugend

istauch Y
Keine Losung

Wie begleitet man Kinder sicher durch soziale Medien?
Ab wann ist ein Smartphone sinnvoll?
Wie viel Bildschirmzeit ist genug?

Der Podcast liefert klare Orientierung
und hilfreiche Antworten auf die
wichtigsten Medienfragen von Familien.

ab April 2026

kostenlos auf Spotify, Apple Podcasts
und Uberall, wo es Podcasts gibt.
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Die Idee zum Podcast wurde aus Innovations-
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